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GEMEINSAM AKTIV!

Liebe dhu-Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

auf den folgenden Seiten finden Sie unser dhu-
Veranstaltungsprogramm. Lassen Sie sich tiber-
raschen und informieren Sie sich, was in unserem
Gemeinschafts-Pavillon in Mimmelmannsberg
stattfindet — ganz schon viel werden Sie feststellen!
Aber auch in anderen dhu-Quartieren, verschie-
denen Rdumen und Innenhéfen passiert eine ganze
Menge! Nicht zu vergessen unsere regelmdfiigen
Ausfltge im Rahmen der ,WohnPlus3“ — einer
Kooperation mit der Wohnungsgenossenschaft von
1904 eG und der Baugenossenschaft Hamburger
Wohnen eG.

Ob Freizeit, Kunst und Kultur, Gesundheit und
Bewegung, Bildung und Information — das Angebot
ist grofs und bunt. Wir méchten mit unseren
Veranstaltungen eine moglichst grofse und breite
Zielgruppe erreichen.

Auf diese Weise tragen wir dazu bei, dass unsere
Quartiere nicht nur wohn- sondern auch lebens-
wert sind, wir bauen auf lokale Kooperationen,
férdern mit unseren Angeboten Nachbarschaften,
wirken Einsambkeit entgegen, fiihren Menschen
zusammen und bieten zahlreiche Méglichkeiten
fur ehrenamtliches Engagement.

Sie méchten an unseren Angeboten teilnehmen?
Sie haben weitere Ideen und Anregungen?

Sie méchten sich in unseren Quartieren engagieren?
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Ansprechpartnerin ist
Anika Weimann

Tel. 514943-21
a.weimann®dhu.hamburg

AUSGABE FRUHLING 2025

WOHNPLUS3

Dienstag, 8. April 2025

Flugzeugbau hautnah
Airbus Werksfiihrung

Erleben Sie Airbus hautnah! Beobachten Sie wie in Ham-
burg Finkenwerder hochmoderne Flugzeuge entstehen —
Sie erhalten spannende Einblicke in die Produktion und
Technik hinter den Kulissen eines der weltweit fuhrenden
Luftfahrtunternehmens. Die Fuhrung bietet lhnen die
Maéglichkeit, die neuesten Entwicklungen in der Luftfahrt-
industrie kennenzulernen und die Produktionsstatten von
A320neo, A350 und A330 aus der Nahe zu betrachten.

\‘Qlk s e

Wichtige Hinweise:

Die Fuhrung ist nicht barrierefrei. Auf dem Werksgelande
werden einige Strecken mit dem Bus zurtckgelegt, aber es
mussen auch lange Wege zu Fufs gelaufen werden. Wah-
rend der gesamten Fuhrung gibt es kaum Sitzgelegenheiten.
Bei Ihrer Anmeldung mussen wir folgende Daten abfragen
und an Airbus weitergeben: Namen, Vornamen, Nationa-
litat, Geburtsdatum, Geburtsort.

Bitte nehmen Sie Ihren Personalausweis mit — ohne gultigen
Personalausweis kein Zutritt!

Bitte tragen Sie geschlossene Schuhe.

Es ist nur das Mitfuhren einer kleinen Handtasche/Rucksack
erlaubt.

Mindestalter: 14 Jahre

TERMIN
Di, 8. April 2025 von 10:45 bis ca. 13:45 Uhr
TREFFPUNKT
10:45 Uhr Airbus Finkenwerder am ,Periport*
(links vom Haupttor/Osttor), Kreetslag 7, 21129 Hamburg

DAUER

ca. 3 Stunden
KOSTEN

24,90 Euro pro Person
ANMELDUNG
bis 20. Méarz 2025 bei Anika Weimann,
Tel. 040 514943-21 oder a.weimann@dhu.hamburg

Fotos: Steven Haberland (1), Airbus (1)

Fotos: Heide Wiesner/ Verein Dampfeisbrecher Stettin (1), TMS Busum (1)

Freitag, 9. Mai 2025

Hamburger Hafengeburtstag
Einlaufparade auf der
STETTIN

Einer der maritimen Héhepunkte des Jahres ist der Ham-
burger Hafengeburtstag. Auch in diesem Jahr ist es den
Wohnungsgenossenschaften der Kooperation ,WohnPlus3“
gelungen, ein Kartenkontingent fur Sie zu sichern, damit Sie
den Hafengeburtstag vom Wasser aus miterleben kénnen.
Wir stechen mit dem Dampf-Eisbrecher STETTIN in See —
zur Einlaufparade!

Auf diesem einmaligen Schiff, vor der einzigartigen Kulisse
unseres Hafens, sind Sie mitten im Geschehen, wenn Grofs-
segler, Kreuzfahrtschiffe und auch sonst fast alles, was
schwimmen kann, in den Hamburger Hafen einlaufen.

An Board gibt es leckere Kleinigkeiten wie Kaffee, Kuchen,
Warstchen, Fischbrétchen und Getranke (nicht im Preis in-
begriffen). Bitte denken Sie daran, sich wettergerecht zu
kleiden.

TERMIN
Fr, 9. Mai 2025 von 13:00 bis 17:00 Uhr
TREFFPUNKT
Anleger Neumuhlen/Museumshafen Oevelgonne
ABLAUF
ab 12:00 Uhr Boarding
(Mit Thren Karten konnen Sie individuell ab 12:00 Uhr
an Bord gehen.)
13:00 Uhr Abfahrt der STETTIN
KOSTEN
67,50 Euro pro Person
ANMELDUNG
bis 2. April 2025 bei Anika Weimann,
Tel. 040 514943-21 oder aweimann@dhu.hamburg

Mittwoch, 18. Juni 2025
Ab an die Nordsee

Busausflug nach Biisum

Geniefden Sie einen abwechslungsreichen Tag in Busum.
Uber regionale Grenzen hinaus bekannt sind die Busumer
Krabben, die hier im Hafen angelandet werden und direkt
vom Kutter verkauft werden. Fischrestaurants und Cafés
saumen die Fufdgangerzone, verschiedene Laden und Bouti-
quen laden zum Bummeln ein. Und direkt hinter dem Deich
wartet die Nordseekuste auf Sie. Vielleicht méchten Sie es
sich einfach in einem Strandkorb bequem machen und den
unvergleichlichen Blick tber Kuste geniefsen? Gestalten Sie
diesen Tag zwanglos nach lhren eigenen Wunschen. Es ist
kein Programm geplant.

TERMIN
Mi, 18. Juni 2025 von 9:15 bis ca. 18:15 Uhr
TREFFPUNKT
9:15 Uhr 1. Zustieg: Hamburg Dammtor/
Theodor-Heuss-Platz neben der Shell-Tankstelle
9:30 Uhr Abfahrt
9:45 Uhr 2. Zustieg: Stellingen, Hohe Forsterweg 52
am grofsen Parkplatz
Bitte Zustiegsort bei Anmeldung nennen!
ABLAUF
ca. 11:30 Uhr Ankunft Busum (am Hafen, fuf3laufig
zur Promenade und zur Fufsgangerzone)
17:00 Uhr Abfahrt (Treffpunkt wie Ankunft)
ca. 18:15 Uhr Ankunft Hamburg
HINWEIS: Der Ausflug ist fur Rollatoren geeignet.
KOSTEN
27,20 Euro pro Person (enthalt keine Verpflegung vor Ort)
ANMELDUNG
bis 27. Mai 2025 bei Anika Weimann,
Tel. 040 514943-21 oder a.weimann@dhu.hamburg

AUSGABE FRUHLING 2025
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GEMEINSAM AKTIV!

Was ist los in Mimmelmannsberg?

Gemeinschafts-Pavillon
Wilhelm-Lehmbruck-Straf3e 7 im Innenhof

GRUPPENANGEBOTE

Jeden 1., 3. und 4. Montag im Monat
17:30-18:30 Uhr

Ganzheitliches Bewegungstraining
Frauengruppe 50+

Fur ein besseres Wohlbefinden
Kosten: 5 Euro pro Person/Termin
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Donata Predic, Tel. 01714244466

montags | 19:00 Uhr

Box dich fit!

Fitness und Selbstverteidigung
mit Ex-Leistungssportler Roman.
Freundliches Training fur alle, auch
ohne Vorkenntnisse. Teilnehmerzahl
ist beschrankt, damit das Training
effektiv und sicher ist.

Kosten: freiwillige Spende
Anmeldung: erforderlich —
Teilnahme nur nach bestatigter
Anmeldung méglich.
Ansprechpartner:

Roman, Tel. 0174 1581784 oder
Matthias, matthias.hartig@web.de

Jeden 1. Dienstag im Monat

10:30 Uhr

Senioren-Friihstick

Es gibt Franzbrotchen, Croissants
und Kaffee. Gerne durfen Sie weitere
Frahstuckszutaten beisteuern.
Kosten: Spende

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Maren Grau, Tel. 01712062063 (ab 19 h)

AUSGABE FRUHLING 2025

dienstags | 14:00-16:30 Uhr
Eltern-Kind-Treff

Wir treffen uns zum Spielen und Bas-
teln mit den Kindern, trinken Kaffee
und klénen miteinander. Das Angebot
richtet sich an Mutter mit Kindern
zwischen 3-6 Jahren. Kommt vorbei,
wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Betul Yeter Kutlu, Tel. 0176 48507413,
bkutlu@gmx.de

mittwochs | 16:30-18:30 Uhr
Deutsch-Unterricht

fur Anfanger ohne Deutschkenntnisse,
ohne Zeitdruck in kleiner Lerngruppe,
gezielte und intensive Vorbereitung
auf die B1-Prufung

Kosten: 15 Euro fur eine Monatskarte
Anmeldung: erforderlich, da
Teilnehmerzahl beschrankt!
Ansprechpartnerin:

Christiane Stelter*, Tel. 55566174

donnerstags | 10:45 Uhr

OMY! Yoga fir Menschen 60+
in Kooperation mit YOGAHILFT
Fur alle, die Yoga ausprobieren
wollen. OMY! ist Yoga auf dem
Stuhl. Entspannen, atmen,
bewegen. Auch fur Menschen
im Rollstuhl oder mit Rollator.
Kosten: 5 Euro/10 Einheiten
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

donnerstags | 13:30-15:30 Uhr
Deutsch-Unterricht

fur Fortgeschrittene mit ersten
Deutschkenntnissen, ohne Zeitdruck
in kleiner Lerngruppe, gezielte und
intensive Vorbereitung auf die

B1- oder B2-Prufung

Kosten: 15 Euro fur eine Monatskarte
Anmeldung: erforderlich, da
Teilnehmerzahl beschrankt!
Ansprechpartnerin:

Christiane Stelter*, Tel. 55566174

Jeden 1. Donnerstag im Monat
16:00-17:30 Uhr

,,Erzahl mal“

Wir treffen uns zum Schnacken,
Erzahlen, Plaudern und Philoso-
phieren. Mit Kaffee und Kuchen.
Kosten: Spende fur die Kaffeekasse
Anmeldung: Kommen Sie einfach
spontan vorbeil
Ansprechpartnerin: Heidy Thieme,
heidyhexe@hotmail.com

freitags | 11:00 Uhr

OMY! Yoga fir Menschen 60+

in Kooperation mit YOGAHILFT
Fur alle, die Yoga ausprobieren
wollen. OMY! ist Yoga auf dem
Stuhl. Entspannen, atmen, bewegen.
Auch fur Menschen im Rollstuhl
oder mit Rollator.

Kosten: 5 Euro/10 Einheiten
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

* Lizenzierte Dozentin fur

Deutsch/Integrationskurse/BAMF-Zertifikat

Foto: Steven Haberland

Jeden 1. Samstag im Monat
17:00-19:00 Uhr

Steine kreativ gestalten

und bemalen

Wir gestalten Trost- und Geschenk-
steine fir Polizei-Einsatze, Kranken-
hauser oder auch einfach fur uns
und unsere Freunde. Dafur ver-
wenden wir Acrylfarben/-stifte,
Tusche und Sprah/Klarlack.

Kosten: keine

Hinweis: Bitte Steine in unterschied-
lichen Gréf3en sammeln und mit-
bringen. Fur Troststeine werden eher
kleine, flache Steine bendtigt, an-

sonsten auch bis Handflachengrofie.

Zum Ausprobieren ist eine Basis-
Ausstattung an Farben vorhanden.
Gerne auch eigene Farben, Bleistift
und Radiergummi mitbringen.
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Susanne Militzer, Tel. 0160 96029121

Jeden letzten Samstag im Monat
14:00-18:00 Uhr

Miammel-Strick

Strick- und Handarbeitsgruppe
Kosten: keine, bitte eigenes
Material mitbringen

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin;

Anne Muller, Tel. 7150367

Jeden letzten Sonntag im Monat
15:00-21:00 Uhr

Kami’s Kochgruppe (ab 50+)
Kochen, tanzen, spielen und mehr!
Kosten: Umlage fur den
Lebensmitteleinkauf, alles

Weitere telefonisch.

Anmeldung: erforderlich -
spatestens 14 Tage vor dem Treffen.
Ansprechpartner:

Franklin Merat, Tel. 0174 4642241

Sie haben weitere Nutzungs-
ideen fur unseren
Gemeinschafts-Pavillon?
Sprechen Sie uns gern an!
Ihre Ansprechpartnerinnen:
Maren Grau, Tel. 01712062063
(ab 19 Uhr)

Anika Weimann, Tel. 514943-21

AUSGABE FRUHLING 2025
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GEMEINSAM AKTIV!

Was ist los in Mimmelmannsberg?

Gemeinschafts-Pavillon
Wilhelm-Lehmbruck-Strafde 7 im Innenhof

VERANSTALTUNGEN

Mi, 19. Mérz | 18:00 Uhr

Naturnahe Balkongestaltung —
wie funktioniert das?

Ein Vortrag von und mit dhu-Mitglied
Steffi Binder. Wie kann man in der
Stadt die Artenvielfalt fordern? Steffi
Binder erlautert Vorteile und Chan-
cen eines Wildpflanzenbalkons und
gibt praktische Tipps zu geeigneten
Stauden, zur Pflege, zu Standortbe-
dingungen, unterschiedlichen Sub-
straten, Bezugsquellen und natur-
nahen Strukturen. Sie erhalten Tipps
zur Aussaat und kénnen ein hei-
misches Saatgut mit nach Hause
nehmen. Im Anschluss an den
Vortrag kénnen Sie lhren Balkon

in einen kleinen Naturerlebnis-
raum verwandeln.

Kosten: keine

Anmeldung: bis 12.03.2025
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Do, 27. Marz | 18:30 Uhr
Vernissage ,,Ganz nah dran“

Im Januar haben dhu-Mitglieder
und Nachbarn spannende Nahauf-
nahmen vom Pavillon und Innen-
hof gemacht. Freuen Sie sich auf
ganz besondere Perspektiven und
entdecken Sie den Pavillon auf
eine neue Weise. Kommen Sie
vorbei, wir freuen uns auf Sie!
Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

AUSGABE FRUHLING 2025

Do, 10. April | 16:00-17:30 Uhr
Osterliche Kaffeestunde
Sie sind herzlich eingeladen
zu Kaffee und Kuchen.
Kosten: keine

Anmeldung: bis 07.04.2025
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Nachholtermin!
Sa, 12. April | 14:00 - 17:00 Uhr
Wabi Sabi — Fotostreifzug durch
Miimmelmannsberg
Wabi Sabi — dahinter steckt die
japanische Philosophie, die Schon-
heit im Verganglichen oder Fehler-
haften zu entdecken. Es geht auf
unserem Rundgang darum, in
einfachen oder unperfekten Dingen
Schoénheit zu erkennen und foto-
grafisch abzubilden. Gehen Sie mit
uns auf Entdeckungsreise durch
Mummelmannsberg. Im Anschluss
wahlen wir bei Kaffee und Kuchen
die besten Fotos fur eine Ausstellung
im Pavillon aus.
Treffpunkt: Gemeinschafts-Pavillon
Kosten: keine
Hinweise:
« Laien und Hobbyfotografen sind
herzlich willkommen.
« Kamera, Smartphone — bringen
Sie einfach mit, was Sie haben!
Anmeldung: bis 02.04.2025
Ansprechpartnerinnen:
Anne Simon, Tel. 53904642
Dagmara Michaliczak, Tel. 7152767

=

So, 13. April | 12:00 Uhr
Késtlichkeiten-Buffet

Jeder bringt eine selbst zubereitete
Leckerei mit. Unser heutiges
Motto: Osterbrunch. Gemeinsam
geniefRen wir unser Buffet und
machen es uns gemutlich.

Kosten: 5 Euro

Anmeldung: bis 03.04.2025
Ansprechpartnerin:

Maren Grau, Tel. 0171 2062063

(@b 19 Uhr)

Di, 15. April | 14:30 Uhr
Ostereier suchen, Kaffee &
Klénschnack

AWO und dhu laden Klein

und Grof3 zu einem &sterlichen
Nachmittag ein.

Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Sa, 10. Mai | 15:00-17:00 Uhr
,Malen ohne Grenzen“ — Kunst-
workshop fiir Kinder (8-12 Jahre)
Mehr Infos s. Kasten rechts

So, 11. Mai | 12:00 Uhr
Koéstlichkeiten-Buffet
Jeder bringt eine selbst zubereitete

Leckerei mit. Unser heutiges Motto:

Alles rund um Schokolade und
Lakritz. Gemeinsam genief3en wir
unser Buffet und machen es uns
gemutlich.

Kosten: 5 Euro

Anmeldung: bis 30.04.2025
Ansprechpartnerin:

Maren Grau, Tel. 0171 2062063

(@b 19 Uhr)

Fotos: stock.adobe.dcom (1 ChristArt, 1 Patrick Daxenbichler)

Di, 13. Mai | 19:00-21:00 Uhr
Biichertausch-Abend
Mehr Infos s. Kasten unten

Mo, 19. Mai | 15:00 Uhr

Unsere Stadtteilpolizisten

zu Gast im Pavillon

Heute besuchen uns die Stadtteil-
polizisten Mimmelmannsberg.
Sie stellen sich vor, berichten uber
Aktuelles aus dem Stadtteil und
stehen fur Fragen zur Verfugung.
Es gibt Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

So, 15. Juni | 12:00 Uhr
Késtlichkeiten-Buffet

Jeder bringt eine selbst zubereitete
Leckerei mit. Unser heutiges Motto:
Kochen nach Buchstaben. Gemein-
sam geniefden wir unser Buffet

und machen es uns gemutlich.
Kosten: 5 Euro

Anmeldung: bis 05.06.2025
Ansprechpartnerin:

Maren Grau, Tel. 01712062063

(ab 19 Uhr)

i Bringen Sie Biicher mit, die Sie

i bereits gelesen haben. Wir laden

i Sie an diesem Abend dazu ein,
Blcher untereinander zu tauschen,
zu verschenken oder auch mal eines
zu verkaufen an den Meistbieten-
den. Wir freuen uns zudem tber
Bucherspenden fur unser Tausch-
regal. Fur Getranke und Salzgeback
ist gesorgt.

Ansprechpartnerin:
Anika Weimann, Tel. 514943-21

Mi, 25. Juni | 18:30 Uhr

Peter Maiwalds SchlaKustik
Die akustische Schlagerrevue der
50er bis 90er Jahre. Hier ist fur
jeden Geschmack etwas dabei.
Freuen Sie sich auf Peter Maiwald,
seine Gitarre und Stimme!
Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Mo, 7. Juli | 14:30 Uhr

Sommerliche Kaffeestunde

im Innenhof

AWO und dhu laden Sie herzlich zu
Kaffee, leckeren Muffins und Kuchen
in den Innenhof ein. Freuen Sie sich
auf ein gemutliches Kaffeestiindchen
in geselliger Runde.

Kosten: keine

Anmeldung: bis 02.07.2025
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

So, 13. Juli | 12:00 Uhr
Késtlichkeiten-Buffet

Jeder bringt eine selbst zubereitete
Leckerei mit. Unser heutiges Motto:
Salate, Happchen und Fingerfood.
Gemeinsam genief3en wir unser
Buffet und machen es uns gemdutlich.
Kosten: 5 Euro

Anmeldung: bis 03.07.2025
Ansprechpartnerin:

Maren Grau, Tel. 01712062063

(ab 19 Uhr)

Di, 13. Mai | 19:00-21:00 Uhr
Bliichertausch-Abend

Hinweise:

e Anmeldung: erforderlich bis 30.04.2025

o Eintritt frei

e Es steht nur eine beschrankte Anzahl

von Tischen zur Verfugung.

« Ansonsten tauschen, verschenken,
verkaufen direkt aus den Taschen
und Kartons heraus.

« Bitte ausschlieflich Bucher mit-
bringen — dies ist kein Flohmarkt.

« Restbucher bitte wieder mit nach
Hause nehmen oder nach Ruack-

sprache fur das Tauschregal spenden.

Sa, 10. Mai | 15:00-17:00 Uhr

,Malen ohne Grenzen*

Kunstworkshop fur Kinder
(8-12 Jahre)

t&?ﬁw =

>

Wir experimentieren mit Aquarell-
und Acrylfarben — unseren Ideen
sind keine Grenzen gesetzt. Wir malen,
was wir wollen. Ganz spontan und
mit viel Spafd! Dabei unterstatzt uns

i die erfahrene Kunstmalerin Anna
i Brecht — vor einigen Monaten stellte

sie eigene, beeindruckende und

: farbenfrohe Bilder im Pavillon aus. i
¢ Materialien stellen wir zur Verfugung, :

ihr braucht nichts mitzubringen.
Kosten: Kinder kostenlos
Erwachsene Begleitpersonen, die
auch malen mochten, bitten wir um
eine kleine Spende fur die
Materialien.

Anmeldung: bis 29.04.2025
(Teilnehmendenzahl ist beschrankt)
Ansprechpartnerin:

i Anika Weimann, Tel. 514943-21

AUSGABE FRUHLING 2025
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GEMEINSAM AKTIV!

Gemeinschafts-

raume
Wilhelm-Lehmbruck-Strafde 8

GRUPPENANGEBOTE

mittwochs | 17:00 Uhr
Flugzeugmodell-Bau

far kleine und grofie Bastler
Kosten: 10 Euro pro Person/Monat
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartner:

André Baldaser, Tel. 0157 35461007

freitags | 9:00-10:00 Uhr
PC-Kurs Anfanger/Senioren
Erste Schritte mit MS-Office,
im Internet, etc.

Kosten: keine

Anmeldung: erforderlich
Ansprechpartner:

Werner Dantziger, Tel. 7133038

freitags | 10:15-11:15 Uhr

Erste Hilfe fur Smartphone,
Tablet und Co.

Sie fragen, wir antworten
Kosten: keine

Anmeldung: erforderlich
Ansprechpartner:

Werner Dantziger, Tel. 7133038

freitags | 11:30-12:30 Uhr
Erste Hilfe fur Smartphone,
Tablet und Co.

Sie fragen, wir antworten
Kosten: keine

Anmeldung: erforderlich
Ansprechpartner:

Werner Dantziger, Tel. 7133038

AUSGABE FRUHLING 2025

Tagespflege

Awo , dhu’

Quartiershaus.plus

Wilhelm-Lehmbruck-Strafde 7

Die Veranstaltungen sind offen — dhu-Mitglieder, Nachbarn und
pflegende Angehérige sind herzlich willkommen!

GRUPPENANGEBOTE

Jeden ersten Mittwoch

im Monat | 16:30 Uhr

Kaffee und Klénen

Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
Ansprechpartnerin:

Olga Zilke, Tel. 6970750-250

VERANSTALTUNGEN

Mi, 19. Mérz | 14:30 Uhr
Frihlingsbasteln
Frahlingshafter Bastelnachmittag
mit Anleitung

Kosten: gerne kleine Spende

fur Materialien

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Olga Zilke, Tel. 6970750-250

Anika Weimann (dhu)
und Olga Zilke (AWO)
freuen sich auf |hre
Teilnahme.

! -

-

Do, 3. April | 14:30 Uhr
Marchenstunde:

Von frechen Osterhasen &
blihenden Teppichen
Marchenerzahlerin Elita Carstens

erzahlt Marchen vom Fruhling —
der Winterschlaf ist vorbei, die
Natur erwacht, die Blumen blihen
und die Tage werden endlich wieder
langer. Ja, der Fruhling bietet wirk-
lich viel Stoff fur tolle Marchen —
Kommen Sie vorbei! Wir freuen
uns auf Sie!

Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Mi, 7. Mai | 18:00 Uhr

Alter werden leichter gemacht
Eine Informationsveranstaltung
der AWO mit vielen Tipps und
Beratung fur den Alltag
Anmeldung: bis 05.05.2025
Ansprechpartnerin:

Olga Zilke, Tel. 6970750-250

Fotos: Steven Haberland (1), Reimo Schaaf (1)

Fotos: Samer Tannous/Gerd Hachméller (1), Steven Haberland (1)

GEMEINSAM AKTIV!

Was ist los in den dhu-Quartieren?

Mittwoch, 5. Mdrz | 19 Uhr

Kommt ein Syrer nach
Rotenburg

Lesung mit Samer Tannous und Gerd Hachméller

Samer Tannous kam 2015 mit seiner
Familie aus Syrien und lebt seitdem in
Rotenburg an der Wimme. Kurz nach
seiner Ankunft beginnt er, die alltagli-
chen Beobachtungen, Begegnungen
und Gedanken gemeinsam mit Gerd
Hachmoller aufzuschreiben. Wir freu-
en uns auf einen unterhaltsamen und
herzlichen Abend mit Ihnen und den
beiden Autoren!

Ort: Foyer dhu-Geschaftsstelle,
Buchsbaumweg 10a, 22299 Hamburg
Kosten: keine

Anmeldung: erforderlich —

die Anzahl der Platze ist beschrankt.
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Vorstandin
Lisa Winter
,,on tour*

Lisa Winter ist seit April 2024 im Vor-
stand der dhu. Sie ist regelmaf3ig in den
dhu-Quartieren unterwegs, um Mitglie-
der und Wohnanlagen kennenzulernen.
Sie freut sich, mit Thnen ins Gesprach zu
kommen. Naturlich halten wir einen
Snack fur Sie bereit. Kommen Sie vor-
bei. Wir freuen uns auf Sie!
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Mo, 24. Mirz 2025 um 18:00 Uhr
Heuorts Land 20 (Gemeinschaftsraum)

Do, 19. Juni 2025 um 18:00 Uhr
Berner Chaussee 154-160
(Wendehammer/Bauminsel)

Mi, 2. Juli 2025 um 18:00 Uhr
Neubertbogen 20/Jenfelder Strafse
156 (Spielplatz)

Do, 22. Mai | 18:30 Uhr

Unterwegs im Norden —
Norddeutsche
Schmunzelgeschichten

Lea Fischer und Heiko Seibt bringen
Bucher und Geschichten aus unter-
schiedlichen norddeutschen Regio-
nen mit und lesen daraus vor.
Freuen Sie sich auf Altbekanntes und
Neues, auf Spannendes und Herz-
erwarmendes — und ja, vielleicht ist
auch wieder etwas Frivoles und
Pikantes im Geschichtenkoffer.
Treffpunkt: Innenhof Buchsbaum-
weg/Vogelbeerenweg

Kosten: Spende

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Mi, 9. Juli | 18:30 Uhr

Peter Maiwalds SchlaKustik

Die akustische Schlagerrevue
der 50er bis 90er Jahre

Hier ist fur jeden Geschmack etwas
dabei. Freuen Sie sich auf Peter
Maiwald, seine Gitarre und Stimme!
Treffpunkt: Schwetzer Gasse 1-7
(Innenhof)

Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Anika Weimann, Tel. 514943-21

Do, 24. Juli | 18:30 Uhr

Heiter bis wolkig —
Sommergeschichten aus
Norddeutschland

Lea Fischer und Heiko Seibt lesen
norddeutsche Sommergeschichten
vor —mal heiter und mal wolkenver-
hangen. Ganz so wie wir es vom
norddeutschen Wetter kennen!
Treffpunkt: Innenhof Buchsbaum-
weg/Vogelbeerenweg

Kosten: Spende

Anmeldung: erbeten

Ansprechpartnerin:
Anika Weimann, Tel. 514943-21

AUSGABE FRUHLING 2025
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Unsere Angebote zusammen mit der

Stiftung Das Rauhe Haus

Die inklusiven Treffpunkte der Stiftung Das Rauhe Haus sind offen fiir alle.

Erwachsene Menschen mit und ohne Behinderung sind herzlich eingeladen,
an den Angeboten teilzunehmen und/oder sich fiir die Treffpunkte zu en-
gagieren. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

7\
DAS RAUHE Y HAUS

Das Rauhe Haus — Treffpunkt Tibarg

Tibarg 24, 22459 Hamburg-Niendorf

Das Rauhe Haus
Kulturhaus Bienenkorb
Horner Weg 190,

22111 Hamburg-Horn

GRUPPENANGEBOTE VERANSTALTUNGEN VERANSTALTUNG

Jeden 2. und 4. Montag im Monat
16:00-18:00 Uhr

Montags-Café

Wir sitzen zusammen, quatschen,
trinken Kaffee und verbringen
einen schénen Nachmittag.
Kosten: keine

Anmeldung: erbeten — aber auch
spontan sind Sie herzlich
willkommen!
Ansprechpartnerinnen:

Edith Kirchhoff (Das Rauhe Haus),
Tel. 492 22 628,
ekirchhoff@rauheshaus.de

Anika Weimann (dhu), Tel. 514943-21

Jeden Samstag | 10:30-11:30 Uhr
Zumba Gold

Zumba Gold findet im Sitzen statt,
damit alle mitmachen kénnen.
Wir bewegen uns zu toller Musik
und haben Spaf3.

Kosten: keine

Anmeldung:

bitte bei Edith Kirchhoff

(Das Rauhe Haus),

Tel. 492 22 628,
ekirchhoff@rauheshaus.de

AUSGABE FRUHLING 2025

Mi, 2. April | 18:30 Uhr
Frahlingserwachen

Lea Fischer und Heiko Seibt lesen
Geschichten vom Frihling: Die Tiere
erwachen aus dem Winterschlaf,
die Blumen beginnen zu blihen und
die Tage werden langer. Wir stecken
voller Tatendrang und Unterneh-
mungslust. Freut euch auf tolle
Geschichten und einen kurzen

Film rund um den Frahling.

Kosten: gern eine kleine Spende
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Edith Kirchhoff (Das Rauhe Haus)
Tel. 492 22 628
ekirchhoff@rauheshaus.de

Anika Weimann (dhu), Tel. 514943-21

Sa, 28. Juni | 15:00 Uhr
Sommer, Sonne, Sonnenschein —

Marchenstunde mit Elita Carstens

Marchenerzahlerin Elita Carstens
macht uns Lust auf den Sommer, sie

erzahlt uns Méarchen tiber abenteuer-

liche Reisen und grof3es Fernweh.
Spurt ihr den Wind in den Haaren
und die Sonne auf der Haut? Freut
euch auf einen marchenhaften
Nachmittag. Es gibt Kaffee und
Kuchen. Die Marchen sind fur jedes
Alter geeignet.

Kosten: gerne eine kleine Spende
Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Edith Kirchhoff (Das Rauhe Haus)
Tel. 492 22 628
ekirchhoff@rauheshaus.de

Anika Weimann (dhu), Tel. 514943-21

Di, 8. April | 18:30 Uhr
Frahlingserwachen

Lea Fischer und Heiko Seibt lesen
Geschichten vom Frihling: Die Tiere
erwachen aus dem Winterschlaf,
die Blumen beginnen zu blihen und
die Tage werden langer. Wir stecken
voller Tatendrang und Unterneh-
mungslust. Freut euch auf tolle
Geschichten und einen kurzen Film
rund um den Frihling.

Kosten: keine

Anmeldung: erbeten
Ansprechpartnerin:

Pia Scharnweber (Das Rauhe Haus)
Tel. 655 64 36
pscharnweber®rauheshaus.de
Anika Weimann (dhu), Tel. 514943-21

Illustrationen: Sascha von Pander, Foto: PR

Auf diesen Seiten dtirfen sich Grofs und Klein amusieren und gemeinsam

FAMILIEN-RATSELSPASS

Auf die Ratsel, fertig, los!

knobeln. Mit ein bisschen Gliick wartet sogar ein Gewinn! Unter allen
richtigen Einsendungen verlosen wir 3x das Outdoor-Spiel Kubb von
goki nature. Das Geschicklichkeitsspiel aus FSC-zertifiziertem und
chemisch unbehandeltem Buchenholz sorgt garantiert fur Spaf3 in
Garten oder Park. Viel Vergniigen beim Mitratseln!
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Qo\ge dem Kompas$s

Welches Ziel
erreicht man
vom Frage-
zeichen aus,
wenn man
den Kom-
passangaben
unten folgt?

NAUTILUS Finde die rechts abgebildeten zehn

Schiffe. Die Zahlen am Rand verraten, wie viele Schiffsteile
in der jeweiligen Zeile oder Spalte zu finden sind. Die Schiffe
durfen sich nicht beriihren. Jedes Schiff ist von Wasser (leeren
K&stchen) umschlossen.
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Teilnahmebedingungen:

Lésungswort per E-Mail an:

gewinnspiel@beiuns.hamburg

oder per Post (unter
Angabe der angehérenden

Genossenschaft) an

Torner Brand Media,

Lilienstraf3e 8, 20095 Hamburg.

Das Los entscheidet, die
Gewinnerin oder der
Gewinner wird kurzfristig
benachrichtigt.

Eine Barauszahlung des

Gewinns kann nicht erfolgen.

Einsendeschluss ist der
30.5.2025

Lésungen:
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